
 心臓リハビリを行う方へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ　　　　　　　　神戸赤十字病院　　循環器内科 　　　年　　　　月　　　　日

担当医： 担当看護師：

病日 第（　　　　　　　　）日目）日目 第（　　　　　　　　）日目）日目 第(　　　　　　　　））日目 第（ ）日目 第（ ）日目 第（ ）日目 第（ ）日目

立位テスト合格後 室内を自由に動けます。 室内を自由に動けます。 病棟内を自由に動けます。病棟内を自由に動けます。 院内を自由に動けます。

ベッド上は自由に動け、 10時退院です。
立つことも可能です。

歯磨き・タオル洗面・ 体を拭かせていただき シャンプーすることが出 体を拭かせていただ シャワーが可能になります。 入浴が可能になりま
髪縛りは可能です。 ます。 来ます。 きます。 す。

ポータブルトイレでの 室内トイレでの排泄

排泄となります。 が可能です。

病院食以外は食べない

でください。

持参薬を続けるか 薬を自己管理します
主治医に確認して 薬剤師から説明があり
服薬します。 ます。

心電図モニターをつけ 30M心臓リハビリを 50M心臓リハビリを行い 100M心臓リハビリを行い シャワー浴リハビリを行い
ます。入院から退院まで おこないます。その ます。 ます。 ます。
です。 前後で心電図をとった

り、検温をさせていた
心筋梗塞のパンフレット だきます。
をお渡しします。 パンフレットの説明を
目を通しておいて下さい。 させていただきます。

入院オリエンテーション 薬剤師から内服薬 医師から病状説明 栄養士から栄養指導
をします。 の説明があります。 退院後の生活につい があります。 説明があります。
入院手続きが済んで て説明があります。
おられない方は一階
入院受付へお願いし
ます。

２０１６年８月　改訂

◇　総合的機能評価 パス管理番号：０５－００１
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