
前立腺生検を受けられる方へ（１泊２日入院用）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 　説明日：　20 　　年　　　月　　　日

病名：　　前立腺癌の疑い　　　 主治医：　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　　　　　

／ ／

入院ご説明日（外来診察室） 検査当日（検査前：外来診察室） 検査当日（検査後：病棟） 検査後１日目(退院日）

処置・薬剤
（点滴・内服）

・抗生剤の内服があります
・持参薬は医師、看護師から説明があるので、確
認してから内服してください
・外来で検査同意書の確認をさせていただきます
・（　　：　　）の予定検査は外来から検査室へ移動
します
・検査室で更衣していただき点滴をします

・検査後は入院予約病棟の看護師がお迎えに来
ます
・検査後、止血剤の点滴をします

排泄

・通常どおりです ・１時間前（　　：　　）から排尿しないで下さい ・検査の後は尿の観察の為、蓄尿していただきま
す（１回目の排尿は看護師にお見せください）

検査

・手術室で前立腺針生検を行います

安静度

・制限ありません ・制限ありません ・帰室後、１時間安静です ・制限ありません

食事

・制限ありません ・制限ありません ・帰室後より水分が摂れます
　その後、食事可能です

・制限ありません

清潔

・シャワー、入浴可能です

患者様及び
ご家族への

説明
・

栄養指導
・

服薬指導

・検査について医師から説明があります
・入院生活、検査について看護師から説
明をします
・普段内服している薬があれば、主治医
か看護師に渡してください
・検査当日朝から内服する薬の説明があ
ります
・検査当日の朝食について説明をいたし
ます

・義歯、コンタクトレンズ、メガネ、時計、指輪など
の貴重品、貴金属ははずして、ご家族の方が保管
してください

・痛みが強いときは痛み止めをします
　我慢せずにナースコールでおしらせください

＜ご家族の方へ＞
・検査の結果は後日、外来で説明します

・看護師より退院後の注意点について説
明があります
次回受診日（　　　月　　　日　　　時から）

＜退院おめでとうございます＞

・定期受診日に、必ず受診して下さい
夜間、休日に具合が悪くなった時には、
まず病院にお電話ください

神戸赤十字病院
078-231-6006

必要物品

・尿とりパッド　１～２枚

院内コンビニでも購入可能です

※病状・経過等により、予定が変更になる場合があります。 神戸赤十字病院　泌尿器科
※ご不明な事がありましたらいつでもお聞きください。 パス管理番号：24-014

2026年7月改訂

／
月日

退院後の注意点
・排尿時の出血が強い場合
　（通常は徐々に色が薄くなります）
・高熱（３８℃以上）が続く場合
・排尿時の痛みが強く続く場合
以上の症状が続く場合、定期受診より早
めに受診してください
・検査後１週間は自転車に乗るなどの患
部を刺激する行為は避けてください


