
眼瞼下垂術を受けられる方へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 　説明日：　20 　　年　　　月　　　日

病名：　　　　　　　　　　  　　                             担当医：　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　　　　　

月日 ／ ／　　　～　　　／

項目 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 術後１日目 術後２日目～退院日

食事

・朝食は通常通りです ・昼食、夕食は通常通りです ・食事は通常通りです

処置

□外来から直接手術室へ行く場合は手術室で手術着
に着替えてもらいます

□入院後手術の場合は手術室へ行く前に手術着に着
替えてもらいます

・医師の診察があり、目元のガーゼを外します
・お渡ししている軟膏を、１㎝程度綿棒の上に取り出
し、創部に沿って塗ります

・抜糸まで入院の方は約７日目に医師にて抜糸し
ます

点滴注射

・必要に応じて点滴の指示があります

内服
・薬剤師が常用薬の確認を行います
・医師の指示に従って内服してください

・医師の指示により、中止している薬剤は再開します

安静

・制限ありません ・創部はできるだけ安静にしてください

清潔

・制限ありません ・シャワーはできません ・主治医の許可のもとガーゼが外れたら、洗顔できま
す。ただし強くこすらないようにして下さいシャワー浴
ができます

排泄

・制限ありません ・目元にガーゼが当たっているため見えにくくなってい
ます。足元に気を付けてください
・手術後の初回トイレはナースコールを押してください。
看護師がトイレまで付き添います

その他

・女性は、顔色が分からなくなるので化粧下地やお化
粧、口紅はつけないでください
・義歯、コンタクトレンズ、メガネ、湿布、時計、ピアス、
ネックレス、指輪などの貴重品や貴金属は外してくださ
い

□外来から手術室へ行く場合は手術室の看護師がお
荷物を預かります

□入院後手術の方はお部屋の金庫に入れ鍵をしてくだ
さい

・手術後は目元にガーゼが当たります。翌日に医師が
診察するまで外さないでください。もしもガーゼが外れ
た場合は、看護師にお伝えください
・眼の腫れ予防の為、入院中冷たいガーゼで目元を冷
やしてもらいます。できる限り上向きで寝てください
・手術後は医師から手術について説明があります
術後は軟膏を使用しますので床頭台に置いておいてく
ださい

・医師の診察後ガーゼが外れ退院となります
・抜糸は次の外来の時に行います

※病状・経過等により、予定が変更になる場合があります。 神戸赤十字病院　形成外科
※ご不明な事がありましたらいつでもお聞きください。 パス管理番号：17-005
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