
主治医　　　　　　　　　　　　　　　 担当看護師　　　　　　　　　　　　　　　

説明日：   　　　年　　　　月　　　　日

月日 ／ ／　　 ／　　 ／　　

手術当日(術前） 手術当日(術後） 術後１日目 術後２日目 術後３日目（退院日） 退院後

目標

★抗生剤は6時、14時で終了です

朝の内服 ★抗生剤が22時にあります

治療・診察など  

(点滴・内服を含む）

  

★シャワーは可能です
★手術着に更衣します

★術後の採血があります

★シャワーをします

  

　 

★手術開始時間は ★使用麻酔：伝達麻酔

（　　）時（　　）分です ★手術後4階西病棟に帰室します

★薬剤師による持参薬の確認があります

患者様及び

ご家族への説明

清潔

排泄

※万が一、ガーゼが濡れた際は薬局で同
じようなガーゼを購入し、貼り換えて下さ
い

★糸を抜くまでは浴槽につかることはお控
え下さい

★傷からの出血や浸出液が多い
場合は、次回受診まで待たずに
受診してください★手術室に入るまで安静にしてお待ち

下さい

食事

リハビリ

処置

検査

安静

・三角巾
（現在使用しているものをお持ち下さい）

★採血・レントゲン・心電図 などの検査がありま
す

（基本的には外来受診の際に終了しています）

★夕食から食べることができます

★指はしっかりと動かしましょう

　　橈骨遠位端骨折の手術（伝達麻酔）を受けられる方へ（5日間）

パス管理番号　１３－０４５

★お願いしたいこと★

★動く時は必ず三角巾を装着し、安静時
はできるだけ手を挙げるようにして下さい

★重たいものを持たないようにして下さい

※傷のガーゼは防水になっていますので
そのままシャワーすることができます

★時計、指輪などの装飾品は外し、現
金などの貴重品と共に家族の方へお
預け下さい

★水分摂取ができれば持続の点滴は
終了します

★手術当日朝の服薬について
　看護師より説明があります

★主治医から手術についての説明があります

★いつも飲まれているお薬を看護師にお渡しください

  　※持参薬を続けるか医師に確認します

★コンタクト、義歯、ヘアピン、湿布など
は外して下さい

 ★腫れや痛みを軽減させるために患部を冷やします

神戸赤十字病院　　整形外科　　２０２１年月７月　作成

都合により手術の時間が前後すること
がありますのでご了承ください

★理学療法士、作業療法士によるリハビリがあります

★義歯がある場合は看護師に申し出て下さい

★麻酔医の指示に従い、絶飲食となります
（　　　）食までは食べることができます

（　　　）時より絶食、（　　　）時より絶飲食です

★化粧・マニキュア・ジェルネイル（手足ともに）な
どは必ず落として下さい

★理学療法士、作業療法士よりリハビリについ
て説明があります

★傷をビニールで保護しシャワーがで
きます

★爪切りをしてきてください

★ご家族様は手術終了までデイルー
ムでお待ちいただきます

★手術が終了後、医師から説明があり
ます

★三角巾を装着し、歩行ができます

ご家族の方は30分前までに来院してく
ださい

★同意書に署名し、看護師にお渡し下さい

★手術所要時間は
（　　　）時間予定です

                                                 様

入院当日～手術前日

／／

★傷口の状態は医師・看護師が回診
時に確認します

★三角巾を装着し、痛みの範囲内で歩行できます

★10日前後の外来受診時に
　傷の糸を抜きます

★手術に必要なものです　ご用意下さい

安心して手術を受けることができる
★退院は原則朝１０時となっています

★診察券を看護師から受け取って下さ
い

★（　　　）時ごろ点滴を開始します

痛みを緩和し入院生活を送ることができる


