
出血性胃・十二指腸潰瘍で入院された方へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 　説明日：　20 　　年　　　月　　　日

病名：　　　　　　　　　　  　　                             担当医：　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　　　　　

／ ／ ／ ／ ／
手術当日（術後） 術後６日目 術後７日目 術後８日目 退院日

処
置

・確認の内視鏡があります

注
射

・入院時より持続点滴を行います ・検査前の点滴はありません

・常用薬の確認を行います ・内服をされている方は医師よ
り指示があります

食
事

・術後１時間後より水分をとれますが、
最初は少しのお水を飲んでみてムセが
ないか確認して下さい

・２１時以降は検査が終わるま
で何も食べないで下さい（水分
は取ってもかまいません）

・朝７時以降絶飲食になります
・検査後の食事の再開は医師
の指示に従ってください
・検査１時間後より水分をとれ
ます

安
静
度

・術後はベッド上安静、トイレ歩行のみ
可です

・制限はありません

※病状・経過等により、予定が変更になる場合があります。 神戸赤十字病院　消化器内科
※ご不明な事がありましたらいつでもお聞きください。 パス管理番号：04-078
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／ ／　　　　～　　　　／
術後１日目 術後２～５日目

・朝採血があります
・確認の内視鏡があります

・一日中点滴を行います ・術後４日目まで一日中点滴を行います
それ以降は朝・夕の点滴があります
・術後４日目夕の点滴が終わったら抜針しま
す

内
服
薬
・
外
用
薬

・
自
己
注
射
薬

・術後３日目より胃薬の内服が開始になりま
す

内服薬は医師の指示に従って下さい

・術後２日目朝食より流動食三分粥食開始で
す
・術後３日目の朝食より三分菜五分粥食です
・術後４日目の朝食より潰瘍食全粥です

・シャワーに入れないので体拭きのタオルを
渡します

・術後２日目朝医師の診察後は制限はありま
せん
・シャワーに入れます

説
明

・内視鏡の際空気を入れるのでお腹が
張る感じがありますが、時間がたてば
無くなります
・内視鏡直後は喉の麻酔の影響があ
るので唾は飲み込まず出すようにして
下さい
・吐き気や腹痛など何か異常があれば
看護師か医師に伝えて下さい
・出血がないか便の性状を確認させて
もらいます
・手術の時に尿の管が入ることがあり
ます

・翌日以降の検査があれば説明します
・看護師から入院生活・経過について説明が
あります

　☆退院おめでとうございます☆

　＜食事について＞
　退院後２週間は刺激物（香辛料、コーヒーなど）やアルコールは避けて下さい
　＜安静について＞
　しばらくの間はなるべく激しい運動は控えて下さい。入浴など日常生活は制限ありません
　＜定期受診について＞
　治療後２週間は出血の可能性があります。定期受診は必ず受けて薬も処方通り内服して下さい
　それ以外にも血便（黒っぽい便）がでたり、体調が悪い場合は受診して下さい

　夜間、休日に具合が悪くなった時にはまず病院にお電話下さい
　神戸赤十字病院０７８－２３１－６００６


