
心臓カテーテル検査を手首から受けられる方へ（２泊３日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ 　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

病名： 医師名： 担当看護師名：
月日

病日

検査 手首からの検査が可能か判断するために、医師の診察があります 検査は（ 午前 ・ 午後 ）を予定しております 手首または肘に止血用のバンドがついています
（入院前に実施済みの場合もあります） ただし、緊急の検査などで時間調整が入ることが

あります 手首は動かさないで下さい

点滴をしながら車椅子で検査に行きます 翌朝まで手首は曲げず、手をついたりしないで、
できるだけ安静を保ってください

検査は手首から肘に変更されることもあります

処置 入院してから身長・体重を測定します 化粧・眼鏡・義歯・湿布・時計等、金属類は全て 血圧・体温・脈拍を１～２時間ごとに測定します 特に問題がなければ絆創膏を外します
外していただきます

手首・足首の動脈に印を付けます 手首から検査した場合、検査部位の止血のために
検査着に着替え、弾性ストッキングを着用して 止血バンドで５時間圧迫します

手首の除毛を行なう場合があります いただきます
通常は３回に分け、圧迫を徐々に取り除いていきます

検査同意書の確認を行います 検査前に血圧・脈拍・体温の測定をします
５時間後に止血バンドを外し絆創膏を貼ります

検査の出棟までに麻酔の為のテープを貼ります
注射 なし

検査前に点滴を開始します 点滴は無くなり次第終了し、針を抜きます

内服 持参薬を続けるか主治医に確認して服薬します （ 朝 ・ 昼 ）の内服は、食事に関係なくいつも通り
内服してください

糖尿病薬（ビグアナイド類）を内服中の方は、
カテーテル検査２日前（　　／　　）からの休薬が
必要です
対象のお薬を内服中の場合はお知らせください

食事 制限はありません 検査の開始時間により変わります 飲水は検査後より可能です

食事は帰室より１時間後から可能

衛生 制限はありません 検査当日は入浴・シャワーができません 検査当日は入浴・シャワーができません シャワー浴が可能となります
（病院でのシャワーをご希望の方は看護師にご相談ください）

排泄 制限はありません 検査前にトイレを済ませてください 検査後から歩行可能です

療育指導 医師より検査や治療の説明があります 看護師より検査後の生活について説明があります 退院後のことについて何か質問があれば、いつでも
医師・看護師にお尋ね下さい 朝１０時の退院です

看護師より検査前後の処置や安静度についての説明と、
弾性ストッキング使用方法の説明があります 薬剤師から内服薬の説明があります 入院費用についてのご相談は、１階

総合受付（医事課）までお願いします
薬剤師より薬の説明があります 検査後、医師より検査の結果を説明します

（当日又は翌日） 入院費は１階の会計でお支払いください
喫煙されている方は、入院中は禁煙しましょう

退院後も禁煙に努めましょう

ご希望があれば検査前にカテーテル室のオリエンテーションを行います

◇　総合的機能評価

朝欠食　　　・　　　昼欠食
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