
　頸部の手術を受けられる患者様へ 患者様用

病名：

お名前： 受け持ち医師： 受け持ち看護師： 　　年　　　　　　月　　　　　　日

月　日 ／ / ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

項　目 手術当日(手術前) 手術当日(手術後)

頸部の診察があります

制限なし 安静にしましょう
ベッドの上で安静にしま
しょう

病棟内は自由行動です

術後3ー5時間後に許可
があればトイレ歩行でき
ます

食事

普通食
夕食後から食べれません。
 

（　　　　　　）時以降
は食べたり、飲んだ
りできません。

水分も食事も取れませ
ん

術後3ー5時間後に許可
があれば水分がとれま
す

朝食から粥食で開始し
ます

朝食から普通食になり
ます

清潔 　 うがいできます
術後3ー5時間後に許可
があればうがいができ
ます

歯磨きできます
頸部より下、シャワーで
きます

抜糸がすめば
入浴できます

入浴できます

排泄 トイレでできます

帰室後尿道カテーテル
が入っていることがあり
ます

（3時間ー翌朝まで）

尿道カテーテル抜去後

トイレでできます

手術前には次のものを
取りましょう

手術の結果を説明しま
す

食事はたべやすい食事
形態に変更しますので
おっしゃって下さい

時計・眼鏡・コンタクトレ
ンズ・入れ歯・ピン・指
輪・化粧はとりましょう

ドレーンを引っぱらない
ようにしましょう

ドレーンを引っぱらない
ようにしましょう

手術室へ行く前にトイレ
へ行きましょう

ご家族の方は、手術が
終わるまで病室か、デイ
ルームでお待ちください

初めて歩かれるときは
看護師が付き添います

備考
マニキュア、ネイルは観
察の妨げになりますの
で、ご遠慮ください

◇　総合的機能評価

採血があるかもしれま
せん

採血があるかもしれま
せん

採血があるかもしれま
せん

抗生剤の点滴を1日2回
します

手術後の処置がありま
す

傷に入っている管（ド
レーン）を抜きます

手術当日
手術後１日
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手術後８日～退院日

主治医より病理診断の
結果について説明があ
ります

（ご説明が退院後になる
ことがあります）

激しい運動はできませ
んが、日常生活に制限
はありません

採血があるかもしれま
せん

手術後７日

上記は予定です

手術後の処置がありま
す

抜糸があります

手術後の処置がありま
す

手術後２日 手術後６日

ドレーン抜去後は院内
では制限ありません

入院

朝少しの水で一部の内
服薬を飲んでいただくこ
とがあります

朝10時頃までに排便の
ない場合、浣腸をします

午後の手術の方は午前
中から点滴します

翌日まで点滴を続けま
す

術後3ー5時間は酸素吸
入をします

痛いときは痛み止め（坐
薬、または注射)をしま
す

パス管理番号　２５－００５

採血があるかもしれま
せん

抗生剤の点滴を1日2回
します

食事が食べられたら点
滴を抜きます

手術後の処置がありま
す

／

常用薬の確認をさせて
いただきます
お名前と血液型のリスト
バンドをつけます

手術後３日

手術後の処置がありま
す

手術後の処置がありま
す

抜糸があります

採血があるかもしれま
せん

手術前日 手術後５日手術後４日

抗生剤の服用がはじま
ります

手術後の処置がありま
す

患者様及び
ご家族への
説明・栄養
指導・服薬
指導

治療・薬剤
（点滴・内
服）・処置・
リハビリ

活動・安静度

検査

看護師より入院・手術につ
いて説明があります

必要物品
（バスタオル１枚、
T字帯1枚：当院売店で購入
できます）

剃毛があります

眠前に下剤を飲みましょう


